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京都市介護実習・普及センター

ご案内ご案内

京都市介護実習・普及センター
京都市洛西ふれあいの里保養研修センター内

京都市介護実習・普及センター京都市介護実習・普及センター
平成 23年度
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福祉用具とは高齢の方や障がいのある方の生活
が拡大していくようにサポートする用具であ
り、介護する方、される方が安心して安全で安
楽に過ごせることを支援する用具です。当セン
ターは、600品を越えるさまざまな福祉用具を
展示しています。環境や人、福祉用具を上手に
組み合わせることにより豊かで質の高い生活を
実現しましょう。

福祉用具
さまざまな

を展示しています。
福祉用具をはじめ介護や福祉制度の利
用、住宅改修に関する相談、情報提供
を行っています。来館や電話、メール
でも相談を受け付けています。お気軽
にお問い合わせください。

相談・情報提供
一人ひとりに合わせた

で生活を広げましょう。

講座・研修
実技で学ぶ豊富な

に参加しよう。京都市長寿すこやかセンター
　　　　　　　　との連携

京都市長寿すこやかセンターとは…

社会福祉法人　京都市社会福祉協議会

京都市介護実習・普及センター

電話 : 075-333-4656　ファックス: 075-333-4664
メール：kaigo@kcsw.jp
京都市洛西ふれあいの里保養研修センター（ふれあい会館内）
開 館 日：月曜日～土曜日（年末年始を除く）
開館時間： 9：00～17：00

ふれあい会館へのアクセス
●阪急桂駅西口より（25分）：市バス西5・西6系統「桂坂中央」行「ふれあいの里」下車すぐ
●阪急桂駅東口より（20分）：京阪京都交通バス「桂坂中央」行「ふれあいの里」下車すぐ
●阪急洛西口駅より（25分）：ヤサカバス「桂坂中央」行「ふれあいの里」下車すぐ
●ＪＲ桂川駅より（30分）：ヤサカバス「桂坂中央」行「ふれあいの里」下車すぐ
●お車でお越しの方は：京都市内より国道9号線を西へ、中山交差点の次の信号（国道沓掛口）を
　　　　　　　　　　　右折し直進、ロータリーを左折し進む

ひと・まち交流館 京都へのアクセス
●京都市バス4・17・205系統「河原町正面」停留所下車
●京都市営地下鉄烏丸線「五条」駅下車⑤番出口より徒歩10分
●京阪電車「清水五条」駅下車①番出口より徒歩8分
●立体駐車場　最初の1時間400円、以後30分ごとに200円
　（混雑が予想されますので、できる限り公共交通機関をご利用ください）

京都市洛西ふれあいの里保養研修センター

ふれあい会館 ご案内の

福祉用具検索システム
福祉用具検索システムとは・・・
京都市介護実習・普及センターで展示している福祉用具を
インターネット上で調べることができるシステムです。
詳しくはこちら
→http://www.fureaikaikan.com/kaigofukyu/
（京都市洛西ふれあいの里保養研修センターからも見ることができます。）

京・福祉の研修情報ネット
京・福祉の研修情報ネットとは・・・
京都市内で開催される研修情報を提供することにより、福祉
人材育成をめざす、情報検索・閲覧、申込手続きサポート情報
発信システムです。
詳しくはこちら
→http://www.miyako-kenshu-net.jp/

〒610-1101　京都市西京区大枝北沓掛町1丁目3-1　電話 : 075-333-4651（代表）
●研修室・宿泊施設のお問い合わせは

　　　 0120-394-201（または電話075-333-4655）
　　　　　（番号をお間違えないようご注意ください）

フリーダイヤル さ く よ　 ふ れ あ い

交　通

●ホームページのご案内　http://www.fureaikaikan.com

お問い合わせ先

　桂坂の緑豊かな自然の中にあるふれあい会館は、館内はバリアフリーで、高齢の方や障害のある方も利用しやすい施設です。

市民講座
介護に関心がある方、現在介護をしている方、
自分自身のために、いろいろな方に学んでいた
だける様々な講座を準備しています。個人でも
グループでも受講できます。学校や地域での勉
強にもお役立てください。

専門職研修
経験や職種に合わせた介護や福祉用具に関する
研修や資格、取得研修を実施しています。自身
のスキルアップのために、施設の勉強会のため
に、そして利用者さんのために役立つ研修です。

研修や講座の内容を充実させ、より多く
の方々が参加しやすいように京都市長寿
すこやかセンターと共催します。

認知症・介護等に関する相談をはじめ社
会参加の支援、権利擁護の推進など高齢
者に関するさまざまな事業を総合的に
行っています。

◦

◦

みやこ



＊都合により日程や内容等を変更する場合があります。あらかじめご了承ください。
＊別途研修要項ができ次第送付します。また、京・福祉の研修情報ネットやホームページにおいても情
　報を掲載します。詳細はそちらでご確認ください。（ホームページアドレスは裏面をご参照下さい。）
＊ご不明な点はお問い合わせください。
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介護基礎講座

●開催／調整のうえ随時（月～金・祝日除く）　●対象／各種団体
●定員／ 30名程度まで　●講師／センター職員
●内容／下記のいずれかのテーマで
　①介護機器展示室の見学　②介護技術
　③福祉用具の活用方法　　④その他

介護出張講座
●開催／調整のうえ随時（月～金・祝日除く）
●対象／各種団体　●定員／ 30名程度まで
●講師／センター職員
●内容／下記のいずれかのテーマで
　①高齢者疑似体験　②車いす・アイマスク体験
　③介護技術　④福祉用具の活用方法　⑤その他

福祉用具・自助具講座

●開催／年１回実施予定
●対象／一般の方（福祉現場で勤務する者及び福祉系有資格者を除く）

市民のための介護講座
（京都市介護実習・普及センター＆京都市長寿すこやかセンター共催事業）

○対象／一般の方（福祉現場で勤務する者及び福祉系有資格者を除く）
○受講料／無料（口腔ケア（２月実施）のみ500円の教材費が必要です。）
○会場／テーマにより「ひと・交流館京都」及び「ふれあい会館」と会場が異なり
　ますのでご注意ください。（※裏面参照）     
○申込み／開催月の１ヶ月前から受け付けます。

○対象／医療・福祉・保健の分野に勤務する専門職（経験年数３年未満程度）及び福祉系有資格者）
○受講料／「ひと・まち交流館」実施（講義）１回1,000円、「ふれあい会館」実施（実技）１回2,000円
○会場／テーマにより「ひと・交流館京都」及び「ふれあい会館」と会場が異なりますのでご注意ください。（※裏面参照）

介護体験講座
●開催／調整のうえ随時（月～金・祝日除く）　●対象／各種団体
●定員／ 30名程度まで　●講師／センター職員
●内容／下記のいずれかのテーマで
　①高齢者疑似体験　②車いす・アイマスク体験
＊①は教材費を実費負担していただきます。

福祉用具プランナー研修

○未　定

介護研修（中級）

○対象／医療・福祉・保健の分野に勤務する専門職
　（経験年数おおむね３年以上５年未満）
○受講料／「ひと・まち交流館」実施（講義）１回2,000円
　　　　　「ふれあい会館」実施（実技）　　 １回4,000円
○会場／テーマにより「ひと・交流館京都」及び
　「ふれあい会館」と会場が異なりますのでご注意ください。
　（※裏面参照）

（京都市介護実習・普及センター＆京都市長寿すこやかセンター共催事業）

（京都市介護実習・普及センター＆京都市長寿すこやかセンター共催事業）

（京都市介護実習・普及センター＆京都市長寿すこやかセンター共催事業）

認知症シリーズ①
 「認知症ってどんな病気？」
（８月、11月にも実施します）

講師：塚本医院　塚本　忠司氏（医師）

認知症シリーズ②
「知っておきたい認知症のケアとサービス」

（9月、1月にも実施します）
講師：京都市葛野地域包括支援センター　上野　浩二氏（施設長）

病気や薬について知ろう！
講師：秦診療所　　秦　敬和氏（医師）

高齢者のこころについて
講師：同志社女子大学　現代社会学部

日下　菜穂子氏（准教授）

ぐっすり、すっきり眠るために…
講師：京都府立医科大学　医学部看護学科

小松　光代氏（准教授）

排泄のトラブルすっきり！
講師：（有）スマイルケア　藤田　千鶴子氏
　            　　（オムツフィッター１級）

防ごう！床ずれ
講師：（有）ケアネットよしだ
吉田　容子氏（看護師）

さっぱり！ほっこり！入浴
講師：未定

楽らく！乗り移りの方法
講師：宇多野病院

三宅　理映氏（作業療法士）

知ろう！使おう！出かけよう！
講師：介護老人保健施設ライブリィきぬかけ

高田　睦弘氏（理学療法士）

介護ストレスと上手な付き合い方
講師：椿医院　精神科医

京都市長寿すこやかセンター嘱託医
椿　恒雄氏（医師）

元気の源は口から！
講師：京都口元気塾

金子　みどり氏（歯科衛生士）

考えてみよう看取りの介護
講師：未定

認知症シリーズ①
 「認知症ってどんな病気？」

（11月にも実施します）
講師：京都大学医学部付属病院　老年内科医
京都市長寿すこやかセンター　嘱託医　武地　一氏（医師）

認知症シリーズ②
「知っておきたい認知症のケアとサービス」

（1月にも実施します）
講師：上京老人デイサービスセンター　森　茂登子氏（施設長）

認知症シリーズ①
 「認知症ってどんな病気？」

講師：京都大学医学部付属病院　老年内科医
京都市長寿すこやかセンター　嘱託医　武地　一氏（医師）

排泄のトラブルすっきり！
（10月にも実施します）
講師：（有）スマイルケア

藤田　千鶴子氏　（オムツフィッター１級）

防ごう！床ずれ
（11月にも実施します）

講師：（有）ケアネットよしだ
吉田　容子氏（看護師）

さっぱり！ほっこり！入浴
（12月にも実施します）

講師：訪問看護ステーション桂
堂園　けい子氏（看護師）

起き上がろう！
（1月にも実施します）

講師：大阪医療福祉専門学校
本岡　健太郎氏（作業療法士）

楽らく！乗り移りの方法
（2月にも実施します）
講師：宇多野病院

三宅　理映氏（作業療法士）

知ろう！使おう！出かけよう！
（3月にも実施します）

講師：介護老人保健施設ライブリィきぬかけ
高田　睦弘氏（理学療法士）

起き上がろう！
講師：大阪医療福祉専門学校
本岡　健太郎氏（作業療法士）

認知症シリーズ②
「知っておきたい認知症のケアとサービス」
講師：京都市原谷地域包括支援センター

古川　美佳氏

６月実施予定

７月実施予定

10月実施予定

11月実施予定

２月実施予定

ふれあい会館

ふれあい会館

ひと・まち交流館

ひと・まち交流館

ひと・まち交流館

排泄ケア

褥瘡ケア

看取り

連携ケア

認知症の方とそのご家族の
関係性を理解

○対象／医療・福祉・保健の分野に勤務する専門職
○受講料／１回4,000円
○会場／「ふれあい会館」（※裏面参照）

９月実施予定

12月実施予定

ふれあい会館

ふれあい会館

障害別ケア総論

障害別ケア各論

各種研修について

介護研修（上級）

○対象／医療・福祉・保健の分野に勤務する専門職
　（経験年数おおむね３年以上５年未満）
○受講料／１回2,000円
○会場／未　定

９月実施予定 介護技術としてのコミュニケーション
～利用者理解・支援の幅を広げる～

会場／定員

時　間

4月

5月

6月

7月

8月

9月

10月

11月

12月

1月

2月

3月

13日
（水）

11日
（水）

8日
（水）

6日
（水）

10日
（水）

7日
（水）

5日
（水）

2日
（水）

30日
（水）

11日
（水）

8日
（水）

7日
（水）

27日
（水）

25日
（水）

22日
（水）

20日
（水）

24日
（水）

21日
（水）

19日
（水）

16日
（水）

14日
（水）

25日
（水）

22日
（水）

21日
（水）

ひと・まち交流館京都／ 100名

13：30～15：30

ふれあい会館／ 20名

10：00～12：00

介護研修（初級）
（京都市介護実習・普及センター＆京都市長寿すこやかセンター共催事業）

4月

5月

6月

7月

8月

9月

10月

11月

12月

1月

16日
（月）

11日
（土）

15日
（金）

3日
（水）

25日
（水）

27日
（水）

22日
（水）

20日
（水）

24日
（水）

7日
（水）

21日
（水）

19日
（水）

1日
（火）

14日
（月）

7日
（水）

16日
（金）

未定

ひと・まち交流館京都会　場 ふれあい会館

（14：00～16：00）

介護技術
①基本的な身体の動き
（７月にも実施します）

認知症の方への理解とご本人
にあったアプローチにむけて

（11月にも実施します）

パーソン・センタード・ケア
を実践していくためには
（12月にも実施します）

（13：30～16：30）
介護技術

②体位変換・起居
（8月にも実施します）

（13：30～16：30）
介護技術

③移乗（立位・座位・リフト移乗）
（9月にも実施します）

（13：30～16：30）（13：30～16：30）

（13：30～17：00）

介護技術
①基本的な身体の動き
（13：30～16：30）

介護技術
②体位変換・起居
（13：30～16：30）
高齢者の歩行特性

歩行介助
靴、杖、歩行器の特性
（13：30～16：30）

介護技術
③移乗（立位・座位・リフト移乗）

（13：30～16：30）

車いすの選び方・調整について

（13：30～16：30）

高齢者に多い病気とその薬の理解

（13：30～16：30）

認知症の方への理解とご本人
にあったアプローチにむけて

（13：30～16：30）

認知症の医学的基礎知識

（14：00～16：00）

口腔ケア

（13：30～16：30）

パーソン・センタード・ケア
を実践していくためには

（13：30～17：00）

未　定

未　定

認知症の医学的基礎知識
（11月にも実施します）

スキルアップ研修（9月開催予定）


